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                       MUSTANG SALLY 
                       Musique:          Mustang sally- The Commitments- 118bpm
                                              Chorégraphe:   Roy Verdonk & Mattias Perkio
                                              Type:                Ligne, 4 murs, 32 temps
                                              Niveau :            Novice
Départ: Intro 16 temps, démarrer sur le mot « Sally » de la 1ère phrase

Walks x 2, anchor step, sweeps backwards, ¼ turn left, coaster step

1 – 2    PD devant                                                - PG devant

3 &4    PD derrière PG            - PG sur place              - PD sur place avec sweep PG d’avant en arrière

   5       Poser PG derrière avec sweep PD d’avant en arrière

6 &      Poser PD derrière avec sweep PG d’avant en arrière       - ¼ tour à G sur PD
7 &8    Coaster step PG recule       - PD à coté PG                      - PG devant

Diagonal steps x 2 right, x 2 left (agiter tout ce que vous avez pendant ces pas)

1 – 2    Avancer PD en diagonal                         - Rassembler PG à coté PD

3 – 4    Avancer PD en diagonal                         - Touch PG à coté PD

5 – 6    Avancer PG en diagonal                         - Rassembler PD à coté PG

7 – 8    Avancer PG en diagonal                         - Touch PD à coté PG

Jump out & cross, ½ turn left, walks right, left, sailor step with ½ turn right

&1&2   PD à D    - PG à G     - Assembler PG à coté PD      - Croiser PD devant PG

3 – 4     Unwind : Décroiser en faisant ½ tour à G –PDC sur PG

5 – 6     PD devant                                               - PG devant
7 &8     Sailor step ½ tour à D-D-G-D

Walks x 4 (optional boogie walks, rolling knees out), jump out, heel taps x 3

1 – 4    Marche devant PG-PD-PG-PD

            Option : faire des boogies walks en faisant pivoter les genoux vers l’extérieur

& 5      PG à G                                                   - PD à D

6-7-8   Bounces : Frapper le sol avec les talons 3x en pliant les genoux   -PDC sur PG

http://www.youtube.com/watch?v=-mc3NdGyxMU&list=UUzxyF006L9Pa-17LtgCGsPw&index=5&feature=plcp
                                       REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!!

