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      CAUGHT IN THE ACT 

Musique :
Who’s Been sleeping in my bed- Glenn Frey

 Type : 
Ligne, 4 murs, 64 temps
Niveau :
Intermédiaire
Chorégraphe :
Ann Wood
Right kick ball cross x2 , side rock, sailor step

1 &2    Kick D diag avant D, ramener PD, PG croisé devant PD
3 &4    Kick D diag avant D, ramener PD, PG croisé devant PD

5 – 6    Rock D à D                                   - Revenir sur PG
7 &8    PD derrière PG, PG à G, revenir sur PD
Left kick ball cross x2, side rock, sailor ¼ turn left

1 &2    Kick G diag avant G, ramener PG, PD croisé devant PG
3 &4    Kick G diag avant G, ramener PG, PD croisé devant PG
5 – 6    Rock G à G                                   - Revenir sur PD
7 &8    PG derrière PD, avec ¼ tour à G, PD à D, revenir sur PG
Rock step, coaster step, rock step, triple ½ turn left on the spot 

1 – 2    Rock D devant                             - Revenir sur PG
3 &4    PD derrière             - PG à coté PD                - PD devant
5 – 6    Rock G devant                             - Revenir sur PD
7 &8    Triple ½ tour à G : G-D-G
Syncopated rock step, back shuffle, back rock

1 – 2   Rock PD devant                           - Revenir sur PG
&3-4   PD à coté PG                               - Rock PG devant                 - Revenir sur PD

5 &6   Triple arrière G : G-D-G
7 – 8   Rock PD derrière                         - Revenir sur PG
Right & left touch hold, heel switches, step ¼ turn left
1 – 2   Touch pte D à D                          - Pause
&3-4   PD à coté PG                               - Pte G à G                           - Pause

& 5      PG à coté PD                              - Talon D devant

& 6      PD à coté PG                              - Talon G devant

&7-8   PG à coté PD                               - PD devant                          - ¼ tour à G

Cross shuffle, 2x ¼ hinge turns right, cross rock, left chasse
1 &2   PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG
3 – 4   Sur PD : ¼ tour à D et PG derrière           - ¼ tour à D et PD à coté PG
5 – 6   Rock PG croisé devant PD                       - Revenir sur PD

7 &8   Triple latéral G: G-D-G
Cross touch, slow heel jacks
1-2&   PD croisé devant PG          - Pte G derrière PD, PG légèrement en arrière
3 – 4   Talon D diag avant G         - Pause
&5-6   PD à coté PG, PG croisé devant PD         - Pause

&7-8   PD légèrement derrière, talon G diag avant D                         - Pause

& cross, ¼ turn, coaster step, walk frd x2, forward shuffle

&1-2   PG à coté PD, PD croisé devant PG         - ¼ tour à D            - PG derrière
3 &4   PD derrière, PG à coté PD, PD devant
5 – 6   PG devant                                                 - PD devant (option full turn à G)
7 &8   Triple avant G : G-D-G
                                 REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!!!!!!!      
